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ESCUELA DE EDUCACION FiSICA - 60 ANOS

Este 2023 la Escuela de Educacién Fisica de la Pontificia Universidad Catdlica
de Valparaiso cumple 60 afios de historia, es por esto que, como equipo, hemos
querido rescatar nuestra historia en una revista conmemorativa.

Esta revista tiene por objetivo plasmar nuestros origenes, los hitos importantes,
los avances disciplinares y pedagdgicos, los y las profesionales que han
pasado por nuestra casa de estudios, nuestro presente y por supuesto las
proyecciones y miras al futuro.

Sin dudas en estos 60 afos, hemos pasado por muchos cambios que se han
forjado con cada una de las experiencias que como grupo humano hemos
vivido. Tener 60 afos, nos muestra cuanto hemos crecido, pero aun mas
cuanto nos queda por crecer, aprender y avanzar.

Si algo nos caracteriza como escuela y equipo, es nuestra pasion por lo que
hacemos, cada una de las personas que compone nuestra escuela, sabe y tiene
la conviccién de que sin el trabajo diario no estariamos celebrando afio tras
afo ser una escuela que despierta el interés de sus estudiantes y que aporta a
la disciplina de manera significativa.

Muchas veces los numeros nos han revelado los altos estandares que hemos
alcanzado, sin embargo, pensar solo en 60 afios solo como un numero, queda
pequefio ante cada experiencia, risa, anécdota y palabra que inunda nuestro
cotidiano y se traduce en la formacién no tan sdélo profesional de cada
estudiante, sino también en su crecimiento personal integral que nos
representa como profesionales de nuestra querida “Escuela de Educacion
Fisica PUCV".

Esta revista esta dedicada a cada uno y una de ustedes.
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ESCUELA DE EDUCACION FiSICA - 60 ANOS

ORIGEN DE NUESTRA
ESCUELA

Hace 60 afios, el 8 de mayo de 1963,
se firma el decreto de Rectoria que
concede reconocimiento oficial a la
Escuela de Educacién Fisica de la
UCV, siendo la segunda universidad y
la tercera carrera que se crea para
satisfacer el déficit profesional en la
regiony el pais.

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA &
VALPARAISO

Paralelamente en la Universidad Catdlica de Valparaiso ya se encontraba gestando la idea
de una nueva escuela de educacioén fisica en la regidn, siendo uno de sus precursores, Don
Bernardo Parra quien en ese entonces habia asumido el cargo provisorio de Secretario
Académico de la Escuela de Biologia y Quimica en reemplazo de Don Luis Lopez, que a la
fecha viajé a Estados Unidos y Espafia a perfeccionarse en su area. Don Bernardo con su
cargo provisorio y su direccion del departamento de Bachillerato, en 1961 construye el
proyecto para la conformaciéon de una Escuela de Educacién Fisica, ya que era un gran
deportista que participaba en diferentes disciplinas, lo que lo motivd a realizar esta
propuesta. Es por ello que, dentro de su plan para conformar un cuerpo docente
multidisciplinario, considera a profesores del area de biologia, de la Facultad de Filosofia 'y
Educacion, como también entrenadores de diferentes disciplinas deportivas.

Remontandonos en el periodo histérico de estas primeras escuelas formadoras, en 1906
se crea el instituto de Educacién Fisica y Manual, para luego en 1918 se da origen al
“Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Chile”, siendo reconocida como la
primera escuela de la disciplina en el pais. Afios mas tarde en 1962 se crea una sede de la
carrera de educacién fisica en la Region de Valparaiso que hoy en dia pertenece
Universidad de Playa Ancha (UPLA).
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Al regreso de Don Luis Lépez Gonzalez, Bernardo Parra lo incorpora al area deportiva de
la Universidad, quien contribuyendo y reorganizando el club deportivo de la institucion,
hace grandes cambios en las actividades deportivas de esta. En ese instante Don
Bernardo le presenta el proyecto de la Escuela a Don Luis, quien teniendo presente el rol
de la Educacion Fisica en la formacién integral de las personas y que dicho rol docente
no estaba institucionalizado con la relevancia que requeria, reformulé el proyecto, de la
carrera de Educacion Fisica. La cual apuntaba no solo a la formacion de un profesor de
“gimnasia” que atendiera al aspecto fisico de las personas, si no que un docente que
actuara como educador, lider, entrenador, dirigente deportivo, entre otros; esta nueva
perspectiva contemplo las areas de formacion en filosofia, musica, folklore, antropologia,
entre otras.

Una vez terminado el proyecto en papel, este fue presentado al Rector de la Universidad
el Padre Jorge Gonzalez Foster S.J, quien recibié de forma favorable el proyecto, pero
puso sobre la mesa tres grandes dificultades que se debian superar para su creacion: la
oposicion del decano de la Facultad de Filosofia y Educacién, la dificultad por los nulos
recursos economicos y por ultimo, el desafio de conseguir un minimo de estudiantes
inscritos en la carrera.

La primera dificultad fue resuelta incorporando a la Escuela de Educacién Fisica como un
Departamento en la Escuela de Biologia y Quimica, donde en ese entonces don Bernardo
Parra era Secretario Académico. La segunda dificultad fue resuelta consiguiendo el
aporte con dos casas deportivas “Deportes Magafa” y “Chicarra Ibaceta”, de las cuales la
universidad era cliente, y cuyos duefios eran antiguos exponentes del basquetbol; en ese
mismo tiempo se suma a esta iniciativa el Colegio Salesiano de Valparaiso.

La primera planta docente se constituye con profesores que accedieron a trabajar de

forma gratuita, entre ellos: Irene Bacigalupo, Sonia Garnham, Juana Leiva, Marianne
Peronard y Maria Prieto, junto a la participacién Luis Lopez Gonzalez, P. Jesuita Elmer
Nemesegy, Bernardo Parra, Vadin Prauss, Walter Radrigan, Alex Schmidlin, Juan Vargas,
Aldo Vitali y Juan Yovanovi, quienes eran académicos de la UCV.
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Finalmente, a través de la firma del decreto oficial, se funda la Escuela de Educacién
Fisica de nuestra Universidad, un 8 de mayo de 1963. La Educacién Fisica chilena es
marcada de forma trascendental, ya que, esta nueva escuela traia consigo un cambio
conceptual innovador y fundamental en la preparacion de docentes especialistas en el
area, pasando a formar profesores para la educacion secundaria teniendo posibilidades
mas grandes de ahondar en areas como la salud, recreacién, docencia universitaria,
entrenadores, dirigentes deportivos, entre muchas mas que hasta el dia de hoy se siguen
agregando a la lista de areas de desempeno de esta “carrera”.

Tras cumplir con la totalidad del plan de estudios propuesto se titulé la primera
generacion de profesores de Educacion Fisica de la UCV: Ivonne Isaule Murda, Vivian
Kirsinger Granger, Patricia Ledn Rogers, Brunilda Mateluna Anabaldn, Luis Castro
Morales, Jorge Diaz Gamboa, Osvaldo Garriga Caballero, Hugo Henriquez Beca, Jaime
Silva Estay y Antonio Veas Toro, estos ultimos tres titulados fueron incorporados a la
planta docente de nuestra carrera.
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LINEA DE TIEMPO

1963

Bajo la Rectoria del R.P.
Hernan Larrain Acuna, en
marzo de 1963, el Consejo
Universitario de la UCV
aprueba el proyecto que
crea el departamento de
Educacién Fisica y Salud,
cuyo decreto de
constitucion es firmado el 8
de mayo de dicho afio. Su
primer director fue Don Luis
Lopez Gonzalez.

1964
a 1967/

Entre 1964 y 1965 el
Departamento tomdé una
estructura mas definitiva, y
se incorporaron nuevos
docentes. Luis Lopez y
Bernardo Parra dan un paso
al costado dejando a
especialistas en el area a
cargo del proyecto,
tomando la direccién en
1965 a manos de Don
Patricio Meneses. En 1965
el Sr. Aldo Vitali es
nombrado profesor jefe
Aucxiliar, quedando en 1966
como director del
departamento, el cual pasa
a depender de la escuela de
Biologia.

1968

Durante 1968 el
departamento pasa a ser
“Escuela de  Educacién
Fisica”, quedando bajo el
alero de la Facultad de
Filosofia y Educacion. En la
Rectoria de Don Radul Allard
N., la Escuela realiza sus
actividades académicas con
sede en la Casa Central de la
universidad, sus

dependencias se ubican en
Yungay N° 2971.

1969

En 1969 toma la Direccién
de la Escuela el Sr. Juan
Lépez Silva, en dicho afio se
reestructura la unidad de
acuerdo al espiritu de la
Reforma Universitaria.

1972

Durante 1972 don Alex
Schmidlin Neculman, se
hace cargo de la direccion,
durante su periodo de
gestion sale a edicién el
primer numero de un boletin
académico que seria
impulso y motivacion para
la posterior revista de la
Unidad Académica.

1973
a19/8

Durante la dictadura militar,
se vivio el periodo de mayor
incertidumbre en nuestra
universidad y por tanto en
nuestra Escuela. Fueron
cuatro los rectores
delegados que pasaron por
la universidad, siendo el
ultimo el que en 1976
nombré como nuevo director
de la Escuela de Educacion
Fisica a Don Carlos Lo6pez
Von Vriessen, en cuyo
periodo incentivo los
estudios  superiores en
Alemania y logro la primera
gira internacional a la
Universidad de Graz en
Austria.
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"“RESCATE DE NUESTROS
PASOS EN ESTOS 60 ANOS™

1978
a 1985

Durante este tiempo Ila
Escuela se traslada al
Edificio A del Campus Maria
Teresa Brown de Ariztia,
mas conocido como
Campus Sausalito, iniciando
un periodo de impulso por el
desarrollo de actividades
académicas, poniendo en
marcha la “Semana
Cientifica de Educacién
Fisica” , la cual se efectud
por 10 afos consecutivos,
por otro lado se establecen
vinculos y convenios con
instituciones de Alemania,
gracias a las cuales Ia
Escuela recibe donaciones
de aparatos de gimnasia
artistica y textos de estudio,
parte de esta
implementacion sigue
vigente hasta el dia de hoy.

1986
a 1993

En las rectorias de Juan E.
Froemel y Bernardo
Donoso, asume la
Direccion de la Escuela la
profesora Gladys Jiménez
Alvarado, quien fuera la
primera y Unica mujer en la
trayectoria de la Escuela en
estar en este cargo.

Durante su periodo de
gestién en nuestra Unidad
Académica da impulso al

desarrollo del
perfeccionamiento
docente, disefando e

implementado el Seminario
Internacional de Educacién
Fisica, el cual se realiz6 por
12 afos. También bajo su
cargo se gestiond la
construccion de las
dependencias
administrativas, salas de
profesores y su actual
gimnasio.

1993
a 1999

Durante estos afnos
Direccién de la Escuela
es asumida por el
profesor Luis Pefa
Contreras quien le da
continuidad al periodo de
perfeccionamiento
docente iniciado en la
etapa anterior. El proceso
destaca la
implementacién del plan
de estudio: 1998, el
primer disefo de
recursos educativos en
WEB para profesores del
sistema y el inicio de
programa de gira de
docencia que se realizé
hasta el 2019.
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1999
a 2005

Durante la rectoria de
Don Alfonso  Muga,
asume la Direccion de la
Escuela Luis Espinoza
Oteiza. Durante su
periodo, se inicia un
programa de doctorado
para los profesores de la
Escuela, en colaboracion
con la Universidad de
Granada. Nace la Revista
Motricidad Humana a
cargo del profesor Héctor
Trujillo Galindo.

2005
a 2008

Don Luis Pefa Contreras
vuelve a la Direccion de
Escuela. Se realiza una
emblematica gira de
estudios por Europa con la
generacion 2002 de la
carrera.
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2008
a 2011

Luis  Espinoza  Oteiza
retoma la direccién. Se
inicia el proceso de
renovacién de la planta
académica con la
incorporacion de
profesores asociados y de
planta no jerarquizada.

2011
a 2012

Carlos Navarrete Anguita
asume la direccién de la
Escuela de manera
interina.

2012
a 2016

Vuelve a la Direccion de la
Escuela Luis Espinoza
Oteiza. En 2015 se
implementa un nuevo plan
de estudios en pregrado y
se da curso a nuestro
programa de Magister en
Actividad Fisica para la
Salud a cargo de Fernando
Rodriguez Rodriguez.
Comienza el retiro de
emblematicos académicos,
entre ellos Jaime Silva,
Hugo Henriquez, Gladys
Jiménez y Héctor Truijillo.

2016

Bajo la direccién de Luis
Espinoza Oteiza se recibe
la noticia de la obtencién
de 7 afos de acreditacion
de la carrera.

2019

Tras las medidas
gubernamentales respecto
a que la asignatura de
Educacién Fisica en
tercero y cuarto medio
fuera optativa, nuestra
escuela completa se
moviliza para manifestar
su rechazo a la medida. En
2019 se realiza la ultima
gira de docencia. El 18 de
octubre del 2019, a partir
del estallido social en
Chile, se deben tomar
decisiones respecto al
cierre de semestre.
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2020 2022 2023
a 2021

Luis Espinoza Oteiza se Se retorna a la Continda en la Direccion de
mantiene en la direccién presencialidad de manera la Escuela el Profesor Dr.
de la Escuela en su quinto definitiva, el prof. Dr. Fernando Rodriguez R. se
periodo. En 2020 a punto Fernando Rodriguez obtiene el resultado de
de iniciar nuestro afio Rodriguez  asume la nuestra primera
académico comienza la direccion de la Escuela. Se Acreditacioén por la Comisién
emergencia sanitaria, y inicia un segundo periodo Nacional de Acreditacion
por tanto la etapa de de incorporacion de (CNA), otorgandonos 5
pandemia y las clases por académicos al plantel. afos. Se conocen los planos
vias remotas. Tras varios Nuestro  Magister en finales de la construcciéon
esfuerzos a mediados del Actividad Fisica para la del nuevo edificio para
2021 se retorna de forma Salud, obtiene 5 afios de nuestra escuela en Campus
parcial a la presencialidad. acreditacion, por la Curauma.

Comision Nacional de
Acreditacion (CNA).

Luis Lopez G. (1963 a 1964)

Patricio Meneses (1965)

Aldo Vitali F. (1965 a 1969)

Juan Lopez S. (1969 a 1972)

Alex Schmidlin N. (1972 a 1976)
Dl RECTO RES Carlos Lopez V. (1976 a 1986)

Gladys Jiménez A. (1986 a 1993)

Luis Pefia C. (1993 a 1999)

Luis Espinoza 0. (1999 a 2005)

Luis Pefia C. (2005 a 2008)

Luis Espinoza O. (2008 a 2011)

Carlos Navarrete A. (2011 al 2012)

Luis Espinoza 0. (2012 al 2021)

Fernando Rodriguez R. (2022 a la fecha)
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TESTIMONIOS:

“Palabras de nuestros Ex- estudiantes”

Verénica Bravo

Profesora de Educacién Fisica

Licenciada en Educacién

Deportista - Seleccionada Chilena de Trail Running
Profesora de EFI en el Colegio Bellelli - Costa Rica
Ingreso EFI PUCV: 2006 - Egreso: 2013

“La Escuela de Educacion Fisica PUCV significé una educacion integral contribuyendo
activamente en el cuidado de la salud.
Son muchas personas que marcaron en mi grandes cosas y gracias a aquellas personas es
que hoy en dia he logrado en lo profesional transmitir y agenciar en otros una educacion de
calidad”.

Cristian Mateluna

Posterior a EFI, supe que era necesario seguir formandome para
acceder a las respuestas de mis propias preguntas, es por eso que
tomé la opcidn de seguir estudiando diplomados y dos maestrias,
la primera en nuestra escuela. Director gimnasio GAF PUCV,
docente universitario en el postgrado de nuestra escuela y soy
parte del equipo docente de la DIDAF PUCV y entrenador de la
seleccion de halterofilia de nuestra universidad. También estoy
interesandome en la investigacion bajo el alero de las
oportunidades que entrega nuestra casa de estudios y amigos
académicos.

Ingreso EFI PUCV: 2005 - Egreso: 2011

“La Escuela para mi significo el espacio para mi crecimiento personal y profesional,
realmente cuando pienso en ella la imagino como el sustrato terrestre para crecer y mi
esfuerzo y dedicacion como el abono de la siembra.

También cuando pienso en nuestra escuela, la significé en mi mente como un espacio
estresor desafiante, que en su momento me permitiéo conocerme en funcion de saber de
qué soy capaz ante la dificultad, y con un contrapeso de equilibrio representado en

muchos de sus docentes que en sus acciones comprensivas equilibraron la balanza.
Recuerdo de la Escuela a todos sus miembros, sin embargo, siempre cuando pienso en
personas recuerdo a una de mis maestras iniciales, Gladys Jiménez quién me mostré con
el ejemplo, el valor de la alta capacidad de trabajo y me empujé a cuestionarme cosas
estructurales de mis ideas, actualmente he cambiado ciertas posiciones, pero sin duda
ella fue quien inspiré mi sentido critico, y €so no tiene vuelta atras”.

17/
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TESTIMONIOS:

“Palabras de nuestros Ex- estudiantes”

Leonardo Morales Bernal

Luego de egresar, volvi a mi ciudad de origen, La Ligua, y
comencé a trabajar como profesor en escuelas deportivas
formativas de futbol y balonmano. En febrero de 2018
comencé a realizar tareas en la atencion primaria de salud
(APS) ligadas a promocién de estilos y habitos de vida
saludable en adultos y personas mayores con patologias
cardiovasculares.

Actualmente me desempenfo en la atencion primaria de salud, en el Departamento de Salud
Municipal de La Ligua, como encargado del Plan Comunal de Promocion de Salud y
coordinador del Programa Elige Vida Sana, ambos programas ministeriales, cuyo objetivo
es fortalecer los factores protectores de la salud como la practica de actividad fisica y la
alimentacion saludable.

Es importante también para mi sefalar que participé en el programa de magister de la
escuela, egresando en el 2022, instancia que me ha permitido tener mas y mejores
herramientas para desenvolverme en lo profesional.

Ingreso EFI PUCV: 2011 - Egreso: 2016

“Ingresar a la Escuela EFI-PUCV ha sido una de las mejores decisiones que he tomado. Ser
parte de esta escuela significé descubrir aspectos totalmente desconocidos para mi, en ese
momento, sobre el movimiento, el ejercicio, los deportes, etc., aspectos que hoy puedo aplicar
en mi quehacer profesional”.

Exal Garcia

Posterior a EFI, en cuanto a lo académico continué estudios
de magister y doctorado (que curso actualmente). En lo
laboral me desempefio como entrenador de la seleccién
nacional de lanzadores en el Comité Paralimpico de Chile.
Ingreso EFI PUCV: 2010 - Egreso: 2015

“A menudo recuerdo con nostalgia mi época en la universidad, en mi dia a dia
constantemente utilizo conocimientos emanados de mi tiempo en la Escuela, sin duda tiene
gran influencia en mi carrera profesional”.
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TESTIMONIOS:

“Palabras de nuestros Ex- estudiantes”

Miguel Fernandez

Dedicado a aportar en la ensefianza del awkantun mapuche, de
abordar al juego y al deporte como expresion cultural, participa
en organizaciones territoriales como el centro cultural El Luchin
o pintando murales para la BRP. Actualmente estudiante de
primer afio en el Programa de Magister en Educacion para la
Inclusion, la Diversidad y la Interculturalidad de la Universidad de
Valparaiso.

Ingreso a EFI PUCV: 2011 - Egreso: 2016

“La Escuela para mi fue un refugio en muchos sentidos, fui un adolescente bien extraviado y con
ideas bien radicales de como opera la sociedad, asi que la Escuela me ayudo a empezar a
formarme como persona, en ese sentido la Escuela fue terapia, fue espacio de juego y
autoconocimiento... Fue un espacio desafiante y acogedor.

Algo que siempre me hace recordar a la Escuela, es un hecho puntual, conocer a profes de EFI de
otras escuelas ... a veces hablamos lenguajes muy distintos, y en ese momento creo que siempre
resuenan nombres como Gladys Jiménez, Carolina Poblete, Luis Pefa”.

Alan Serén Nenen

Técnico deportivo AIEP, entrenador de natacion nivel
iniciacion COCH y posterior Prof. de Educacion
Fisica PUCV. destacado en la natacion Paralimpica,
ex seleccionado de Natacion en la PUCV, ha
representado a Chile en competiciones
internacionales como los Parapanamericanos de
Toronto, Canada.

Ingreso a EFI PUCV: 2018 - Egreso: 2022

“Estudié Educacion Fisica para aumentar mis conocimientos en lo que es la pedagogia y ensefiar
con mayor fundamento en mi quehacer.

Significé para mi crear conocimientos y lazos de amistad que siguen aun estando egresado que

te permiten crecer como persona y profesional”. ﬂ @
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DEJANDO HUELLA:

Ex-Estudiantes destacados en los 60 anos de la carrera

Ambito Académico

Hugo Aranguiz Aburto
Gladys Jiménez Alvarado
Maria Angélica Vergara Alvarado .
Omar Fernandez Vergara o
- Otto Liihrs Middleton -"»:::.'
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Ambito Deportivo

Maria Belén Carvajal Pefia
Daniel Estrada Coz
Mario Salas Saeig

Anahi Moran Retamales
Exal Garcia Carrillo
Emil Feuchtmann Alcantara
Leonardo Véliz Diaz

e Ambito Escolar
S e £+ José Diaz Cerda
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DEJANDO HUELLA:

Profesores que fueron parte de la familia EFI

José Alvarado
Silvia Andino (QEPD)
Beatriz Arancibia
Leticia Arancibia
Marcela Araya
Fernando Arriagada
Katya Avsolomovich
Fernando Barraza
Verodnica Bravo
Alison Bottinelli
René Carmona
Carlos Cespedes
Kurt Claussen
Ricardo Cordovez
Claudio Dalmazzo
Paola Espejo
Pilar Espinal
Omar Fernandez
Emil Feuchtmann
Paola Franchi
Gloria Fuentes
Enrique Gatico
Cristian Gamblin
Alvaro Gurovich
Gernoth Hecht
Jaime Hernandez
Hugo Henriquez
Maria Teresa Hurtado
Gladys Jiménez
Rodrigo Lau
Carlos Lopez Von Vriessen

Otto Luhrs
Nelson Martinez
Eduardo Mateluna
Eduardo Medina
Albert Miethe
Alberto Moreno Doina
Rodrigo Nanjari
Carlos Navarrete
Patricio Navarrete
Ximena Nuhez
Mauricio Palma
Ulises Palma
Nils Pérez
Carolina Poblete
Manuel Ramirez
Alvaro Reyes
Eduardo Rivera (QEPD)
Luis Rodriguez (QEPD)
Mario Salas
Margarita Sanchez
Javier Sanchez
Patricio Sepulveda
Jaime Silva
Miguel Silva
Jorge Soriano
Emilio Soto
Roxana Tapia
Héctor Trujillo Galindo (QEPD)
Maria Angélica Vergara
Valeria Vicencio Palma
Rocio Zapico
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SALUDOS DE ANIVERSARIO

Rector Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso
Dr. Nelson Vazquez Lara.

Estimada Comunidad Académica de la Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso.

Somos una Universidad viva que camina hacia su centenario. En nombre de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso, me complace enviarles un afectuoso saludo y nuestras mas
sinceras felicitaciones por la conmemoracion de 60 afos de existencia de su Unidad
Académica. Desde su fundacion en 1963, la Escuela de Educacion Fisica ha sido lider y referente
a nivel regional y nacional, con reconocido prestigio en la comunidad cientifica. La formacion de
profesoras y profesores ha estado en el centro de su mision. Ustedes han estado
comprometidos con el aprendizaje y la promocién de la actividad fisica y la vida saludable en
Chile. Muchas gracias por la contribucion a la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso.
Vuestra escuela ha sido cuna de
grandes profesores, deportistas,
entrenadores y expertos en el
campo de la educacion fisica y la
salud, lo que habla de Ia
excelencia de la ensenanza
impartida y del compromiso con
la formacién integral de sus
estudiantes.

Esperamos que continden
cosechando éxitos en el presente
y en el futuro y que sigan siendo
un modelo formativo para las
futuras generaciones.

Cuando una Unidad Académica
cumple 60 afnos es una alegria
para toda la Universidad.

Saludos Cordiales.
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SALUDOS DE ANIVERSARIO

Decano de la Facultad de Filosofia y Educacion
Dr. José Miguel Garrido Miranda.

Hace 60 afios dos académicos de la Facultad de Filosofia y Educacion, adscritos a la
entonces Escuela de Biologia y Quimica, proponen la creacion de un Departamento destinado
a la educacion armonica e integral de las personas para el cultivo de la dimension educativo-
fisica de nuestra cultura y que gracias al apoyo del Rector R.P. Hernan Larrain Acufia da origen
la Escuela de Educacion Fisica.

Han sido, hasta ahora, seis décadas de contribucion a la formacion de profesoras y
profesores e investigadores de excelencia en la disciplina de la motricidad humana,
propiciando una transferencia a nuestra sociedad de una cultura educativo-fisica con
responsabilidad social.

En una realidad contemporanea en la cual el movimiento motriz de las personas debe “luchar”
para hacerse un espacio en medio de un inmovilismo y sedentarismo socio-econdmico-
cultural, el trabajo realizado por el equipo de académicos y académicas de la Escuela de
Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso, adquiere una importancia
mayuscula, especialmente porque en sus investigaciones y docencia trasciende un aspecto
central para la humanidad: la necesidad de respetar y propiciar el desarrollo del movimiento
como un aprendizaje que nos hace auténticamente mas humanos, no solo porque la actividad
fisica y motriz es connatural a nuestra especie, sino porque su realizacion es la evidencia clara
de nuestra configuracion como seres, a la vez, corporeos, cognitivos y espirituales.

En esta ocasion tan especial, en la que nos tomamos un tiempo para recordar, reconocer y
proyectar el quehacer de la Escuela de Educacion Fisica, hago llegar mis saludos y deseos
para que el derrotero construido hasta ahora por
académicos, estudiantes y funcionarios se
transforme en la inspiracion para organizar su
guehacer durante los préximos 60 anos, en pos de la
formacion de profesores y el cultivo investigativo de
la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Felicidades en este sexagésimo aniversario.
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Director de Investigacion PUCV
Luis Mercado Vianco

La Direccion de Investigacion saluda y felicita a la Escuela de
Educacioén Fisica al cumplir 60 afios formando profesionales.
La Escuela posee una sdlida trayectoria y ha alcanzado un
nivel de calidad en sus lineas de investigacion con
reconocimiento nacional e internacional, a través de las
actividades desarrolladas por sus investigadores vy
especialmente el alto volumen de publicaciones cientificas
WoS. Lo anterior respalda el valor de sus investigaciones y
muy especialmente su compromiso con la formacién de
personas en un nivel de calidad. Esperamos que los nuevos
desafios le permitan a esta Escuela alcanzar logros en
investigacion de frontera.

7 _®

Director del Consejo Académico Nacional de Educacion Fisica

Patricio Arroyo Jofré

Estamos de conmemoracién por los 60 afios de La carrera de Educacion Fisica de la
Universidad Catdlica de Valparaiso, por esta razon el Consejo Académico Nacional de
Profesores de Educacion Fisica se engalana por contar con miembros que aportan al pais
desde la formaciodn inicial docente durante tantos afios. Por ende, queremos hacer extensiva
nuestras mas sinceras felicitaciones por el notorio ejemplo que a través de su historia han
entregado. Creemos que esta carrera representa a un pueblo que puede desde muy abajo
alcanzar los mas altos niveles y estandares de calidad, en el afio 1963 inician con un suefio de
formar profesores de Educacion Fisica sin tener absolutamente nada de recursos materiales
ni instalaciones, ese suefo pretendié atender una gran necesidad presente en el pais, lo
iniciaron, lo proyectaron, lo implementaron, lo mejoraron, se expandieron y brillaron.

Con gran satisfaccion hoy podemos asegurar que a lo largo de
todos estos afios la carrera, sus profesores, el personal
administrativo y todos los actores que forman parte de ella han
seguido la misma linea de ese suefo inicial. La carrera esta
acreditada por 5 afos, posee un gran laboratorio, una revista,
cuenta por excelentes lineas de vinculacion con la comunidad,
mas de 50 generaciones de egresados.

La carrera de Educaciéon Fisica de la Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso es pedagogia, maestria, academia,
sociedad, humanismo, tal como lo reza una de las estrofas del
himno nacional de Chile “siempre noble, constante y valiente”
felicitamos hoy a todos sus colaboradores y estudiantes.




ESCUELA DE EDUCACION FiSICA - 60 ANOS

CENTRO DE ESTUDIANTES
EFl - PUCV

Como Centro de Estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica, en este periodo 2023-2024,
tenemos la fortuna de presenciar el afio numero 60 de nuestra querida Escuela. Desde
nuestro ingreso, hemos notado el fuerte apego que existe de nuestros mentores y
egresados hacia la Escuela, hacia sus espacios y su gente. Somos conscientes de los
procesos que ha vivido esta institucion a lo largo de los afios, personas que vienen y van,
infraestructuras y grupos humanos unicos; por lo cual como CEE tenemos toda la intencion
de seguir aportando con instancias fisicas, materiales y sociales que permitan el
crecimiento y mejoria constante de nuestra Escuela. Después de la pandemia, ha costado
muchisimo articularnos entre los estudiantes, por lo cual, uno de nuestros compromisos, es
fortalecer lazos entre las diferentes generaciones aumentando la difusion, generando
espacios de interaccion recreativa y espacios para la comunicacion directa entre los
estudiantes de todas las generaciones y el centro de estudiantes. Por otra parte, queremos
formar una cultura estudiantil mas fuerte, es decir, que nuestros companeros entiendan el
orden politico-social y jerarquico en la Escuela y en la Universidad, de esta manera poder
accionar correctamente ante cualquier problematica. Otra de nuestras proyecciones es
generar un aporte en nuestro campus actual y brindar instancias que beneficien a nuestros
compafieros de otras carreras y que se sepa que la carrera de educacion fisica esta
dispuesta a brindar apoyo a iniciativas de bien comun. Tenemos todas las ganas y el
compromiso para concretar esta propuesta y generar una nueva perspectiva de nuestros
compafieros de Escuela y de otras carreras hacia la Escuela de Educacién Fisica.

iiiFelices 60 anos!!

Atentamente CEE 2023-2024

Alezza Grossi Acevedo
Presidenta CEE - EFI PUCV
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ACADEMICOS

Profesores Jerarquizados

Carlos Cristi Montero

Daniel Duclos Bastias

Jorge Galvez Carvajal

Rodrigo Gamboa Jiménez
Lylian Gonzalez Plate

Norman Macmillan Kuthe
Jacqueline Paez Herrera
Fernando Rodriguez Rodriguez

Profesores Adscritos

Luis Espinoza Oteiza
Luis Pena Contreras

Profesores Planta No Jerarquizada

Richard Aguirre Reyes
Carolina Cid Robles
Patricia Torres Dammon
Gisela Vicencio Salazar

Profesores Asociados

Caroline Brand

Juan Hurtado Almonacid
Julio Mello Brugnara
Alex Ojeda Aravena
Sergio Toro Arévalo

Profesores Agregados

Rosita Abusleme Allimant
Milena Adaros Boye
Tanya Ahumada Tapia
Rodrigo Bustamante
Cristian Cabrera Moreno
Constanza Fernandez Fuentes
Leonardo Fernandez Mufioz
Carlos Figueroa Reyes
Cristian Flores Cornejo
Mario Guzman Jiménez
Pablo Hernandez Araya

Sam Hernandez Jana
Carolina Lillo Astudillo
Antonio Lopez Pérez
Ernesto Miranda Montafa
Jorge Olivares Arancibia

Pia Pérez Salinas

Jorge Ramirez Farias

Victor Rodo Donoso
Marcela Rompeltien Méndez
Tracy Salinas Devia

Nicole Sanchez Gamboa
Victor Soto Silva

Andrea Torrejon Vera
German Vicencio Zamora
Alvaro Villagran Diaz

Carol Williams Rojas
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PERSONAL

Personal Administrativo

Renzo Alfaro Meléndez
Maritza Muioz Arancibia
Angélica Astudillo Argandoia

Personal de Servicios

José Arenas Baez
Miguel De La Fuente Soto
Hans Kruger Muena

Tutores de Generacion

Generacion 2015: Dr. Juan Hurtado Almonacid
Generacion 2016: Mg. Richard Aguirre Reyes
Generacion 2017: Dr. Rodrigo Gamboa Jiménez
Generacion 2018: Dr. Fernando Rodriguez Rodriguez
Generacion 2019: Dr. Rodrigo Gamboa Jiménez
Generacion 2020: Prof. Patricia Torres Dammon
Generacion 2021: Mg. Marcela Rompeltien Méndez
Generacion 2022: Mg. Richard Aguirre Reyes
Generacion 2023: Mg. Jorge Galvez Carvajal
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MISION Y VISION
DE NUESTRA
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> A partir de una concepcion de hombre
fundamentalmente humanista y

O cristiana, la formacion del Profesor de
Educacion Fisica que se postula tiene

> O como objetivo desarrollar conocimientos
cientificos, habilidades intelectuales vy

motoras, valores y actitudes que Q
permitan ejercer el liderazgo pedagdgico

a diversos grupos, a través de las O
multiples manifestaciones educativo-
fisicas de nuestra cultura. <
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Q A la luz del marco valérico humanista cristiano de la Universidad, la Escuela
de Educacioén Fisica tiene por mision la formacion de profesores y graduados

de excelencia en la disciplina, como también a la formacion de capital
Q Q humano avanzado vinculado al cultivo y desarrollo del saber académico,

cientifico, técnico y artistico de la motricidad humana; asimismo, se aboca a
la interaccion y transferencia de la cultura educativo-fisica con
Q responsabilidad social.
O

Oo o B2oo0) 7,
) o R VISION

La Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso, sera una Unidad Académica desarrollada a nivel de excelencia,
desde la formacion pedagogica a la disciplinar en la formacion de
profesionales, graduados e investigadores en el ambito de la motricidad
humana y en sus distintas areas de desempefio declaradas para sus
egresados.

[

O

D Su actuar se llevara adelante con sentido de responsabilidad y compromiso
social, colaborando al cultivo de la practica educativo-fisica inclusiva como
derecho fundamental de todas las personas, capaz de atender a la diversidad
de grupos etarios y ambitos socioculturales conforme avanza la disciplina.
Se aspira, que sus egresados se distingan por la capacidad para asumir un
desempeio profesional de calidad con la impronta valérica institucional, por
el compromiso con su formacion continua y por la responsabilidad para
atender los requerimientos relacionadas con la motricidad humana.

La Escuela de Educacion Fisica organiza su quehacer académico, a través de
la investigacion de la motricidad humana como su objeto de estudio y apoya
sus ambitos de desarrollo a través de las ciencias basicas que aportan a la
disciplina, asi como las ciencias aplicadas a la educacion, la actividad fisica,
el deporte, la recreacion, la gestion y la pedagogia en todos los grupos

O etarios. 0 0O D Dg 0 0
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Una de las fortalezas importantes que ha venido desarrollando la Escuela Educacion Fisica es
la investigacion. Desde hace aproximadamente 15 afios, con la incorporacion de nuevos
académicos, se impulsé fuertemente el desarrollo investigativo en la unidad académica, tanto
a través de la publicacion de articulos cientificos como la adjudicacion de proyectos de
investigacion de cohorte nacional. Esto ha llevado a nuestra carrera a destacarse, no
solamente dentro de la propia universidad, sino que también a lo largo del pais entre sus
pares. En la actualidad se encuentran activos cuatro grupos de investigacion, que se

describen a continuacion:

Grupo MyE

(Estudio Motricidad y Expresion)

Es un colectivo académico — profesional
perteneciente al Laboratorio de Motricidad
Humana de nuestra escuela y cuyo interés
principal radica en mejorar la calidad de las
practicas educativas corporales presentes
en contextos de educacion formal, no formal
e informal.

Lo anterior, entendiendo la calidad de la
educacién fisica como un cambio que busca
mayores y mejores cuotas / oportunidades
de justicia social, aceptacion de las
diversidades presentes en la practica
educativa, generacién de autonomia critica
en todo aquello relacionado con Ia
corporeidad, motricidad y con |Ia
construccién de habitos de vida saludables
que contribuyan al bienestar humano en la
compleja relacion entre lo individual y lo
colectivo. Esta integrado por 3 doctores
(Lylian Gonzélez, Rodrigo Gamboa y Sergio
Toro), 2 magister (Constanza Fernandez y
Tracy Salinas).

Grupo IRyS

(Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud)

Se dedica a estudiar diversos temas
vinculados a la mejora de la salud de las
personas a través del ejercicio fisico. Sus
principales lineas de investigacién estan
orientadas a: 1) Sedentarismo e inactividad
fisica, 1) Desplazamiento activo, Ill)
Composicién corporal 1V) Periodos criticos
en el aumento de peso en escolares y
adultos, V) Inflamacién y ejercicio fisico, VI)
Cognicion.

Estd integrado por 4 doctores (Fernando
Rodriguez-Rodriguez, Carlos Cristi-Montero,
Norman Macmillan y Caroline Brand).
Ademas, por un semillero de investigacion
que lo componen estudiantes de pregrado,
postgrado, invitados de otras instituciones e
investigadores externos. Su misién es
aportar en evidencia cientifica de calidad
que fortalezca la nocion del ejercicio como
una  herramienta preventiva y de
enfermedades y de mejora del bienestar
humano, asi como también indagar sobre
los principales parametros relacionados con
el rendimiento fisico.

G RU PO INVESTIGACION

Q EN RENDIMIENTO
V4 I RYS FISICO Y SALUD
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Grupo eFiDac

(Educacion Fisica — Desarrollo -
Aprendizaje - Conductas)

Es un grupo conformado por profesoras,
profesores y estudiantes de nuestra escuela.
Nuestra mision es contribuir al desarrollo de
la disciplina, especificamente en el area de
la conducta y aprendizaje motriz, alojados
fuertemente en un modelo de desarrollo
ecoldgico donde se visualiza el ser humano
como un sujeto susceptible de cambios
producto de las influencias del medio. En
este sentido la principal area de trabajo es el
desarrollo, la conducta, aprendizaje motriz y
la adquisicién de los habitos de vida
saludable, y como estos son influenciados y
modificados por el contexto, ya sea familia,
escuela o politica publica. Esta integrado
por 3 doctores (Jacqueline Pdez, Juan
Hurtado, Julio Mello,) y magister (Rosita
Abusleme). Ademas, compuesto por un
semillero de investigacion que lo componen
estudiantes de pregrado, postgrado,
invitados de otras instituciones e
investigadores externos.

Y}
eFiDac

Educacién Fisica - Desarrollo-
Aprendizaje-Conductas

Grupo iGEO

(Gestion Deportiva y Estudios Olimpicos)

Nace bajo el alero de la Escuela de
Educacion Fisica y el Comité Olimpico de
Chile a través de su Academia Olimpica. El
nuacleo del equipo, lo componen
investigadores de la Pontificia Universidad
Catolica de Valparaiso y colaboradores de
universidades nacionales e internacionales.
Nuestro propdsito es relevar la divulgacion
cientifica en el ambito de la Gestion
Deportiva Publica y Privada con propdsitos
de la mejora constante de los procesos
técnico-administrativos y de toma de
decision de las organizaciones deportivas.
Estd integrado por 2 doctores (Daniel
Duclos y Luis Espinoza), y 3 magister (Jorge
Galvez, Milena Adaros y Tanya Ahumada).
Ademads, compuesto por un semillero de
investigacion que lo componen estudiantes
de pregrado, postgrado, invitados de otras
instituciones e investigadores externos.

Ano de inicio

S

!

2012
MyE

2018
eFiDac
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NUESTRO POSTGRADO
MAGISTER

La Escuela de Educacion Fisica de la se encuentra acreditado por 5 afios, lo
Pontificia Universidad  Catdlica  de que contempla el periodo de 2022-2027.
Valparaiso en el marco de su Plan de

Desarrollo Estratégico y de su constante El programa posee 2 lineas de desarrollo
compromiso con el desarrollo personal y e investigacion, las que se encuentran
profesional de los profesores y profesoras sustentadas por un robusto Nducleo
de Educacion Fisica de nuestro pais, y con Académico de 8 Doctores y 3 Doctoras
los y las profesionales de areas afines, en el en la Disciplina.

afo 2012 establece una comision para
pensar y disefiar su primer programa de
postgrado; un programa que pudiese
responder de manera contextualizada a los
requerimientos y desafios demandados por
la sociedad a la disciplina.

En este marco, en el afio 2015 inicia sus
actividades académicas el programa de
postgrado Magister en Actividad Fisica para
la Salud; programa profesional que tiene
como objetivo, formar profesionales
especializados y capaces de liderar con
sentido de responsabilidad social y
vocacion de servicio, el desarrollo del ser
humano integral, a través de la actividad
fisica en mejora de la salud de las personas
en todas las etapas del curso vital, asi como
en los distintos ambitos de desempefio
profesional.

Nuestro Magister en el transcurso de su
historia ha sido acreditado por la Comision
Nacional de Acreditacion (CNA) en dos
oportunidades. En el ano 2020 recibe este
reconocimiento de calidad por un periodo
de 2 afios, 2020-2022, y en la actualidad,

36
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Area de Gestion de la Actividad
Fisica y Salud

Se preocupa de desarrollar las
competencias necesarias para el
disefio, implementacion y evaluacion de
proyectos, donde se desarrolla el efecto
de la actividad fisica y del ejercicio,
sobre la mejora de la salud y la
disminucién de los factores de riesgo
de enfermedades cronicas y
mortalidad. Ademas, aporta estrategias
para la mejora de los niveles de
actividad fisica en todos los grupos
etarios y en enfermedades como la
obesidad, diabetes, hipertension, y
otras condiciones metabdlicas. Todo
bajo una estrategia de ensefanza-
aprendizaje basada en la investigacion
cientifica mas actual y de la propia de
los académicos del nucleo.

ma

Area de Educacion Fisica

Se preocupa de desarrollar
competencias necesarias para el
disefio de proyectos. Pone su énfasis
en la aplicacion de proyectos de
actividad fisica y salud enfatizando la
entrega de herramientas
metodoldgicas y didacticas necesarias
para cada realidad particular de los
grupos pre-escolar 'y  escolar,
atendiendo a conceptos claves como
motricidad humana, desarrollo y
aprendizaje motriz, ludicidad,
corporalidad. Todo bajo una estrategia
de ensenanza-aprendizaje basada en la
investigacion cientifica mas actual y de
la propia de los académicos del nucleo.

Desde los inicios del Magister hasta la fecha, el programa de postgrado ha sido liderado por
5 académicos:

» Dr. Fernando Rodriguez Rodriguez (2015-2017)
* Mg. Luis Pefia Contreras (2018-2019)

» Dra. Jacqueline Paez Herrera (2020 - 2021)

» Dr. Carlos Cristi Montero (2022)

» Dr. Rodrigo Gamboa Jiménez (2022 a la fecha)

MAGISTER
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Desde su fundacion, la Escuela de Educacion Fisica ha
venido marcando la ruta para otras escuelas pares
formadoras de profesores de educacion fisica del pais.
En este sentido, desde el afio 2003, la escuela se ha
enfrentado a cuatro procesos de acreditacion
aprobando con éxito cada uno de ellos y mostrando
con hechos, sus avances en las materias a las que es
competente.

Sin dudas que un hito importante fue el convenio
establecido en 2003 con la Universidad de Granada,
Espafa, que permitié que una parte importante del
plantel de profesores pudiera cursar estudios de
doctorado y con ello marcar un antes y un después en
el desarrollo académico de la carrera. Este vinculo
establecido hace 20 afios, sigue siendo aprovechado
por las nuevas generaciones que se siguen doctorando
en dicha universidad y vinculandose fuertemente en
investigacion y postgrado.

Por otra parte, nuestra actual revista digital Journal of
Movement and Health (anterior Revista Motricidad
Humana) sigue aportando a la divulgacion cientifica y
que cumple ya 20 anos de labor acompafiando con
conocimiento a los nuestros estudiantes y a los
noveles investigadores que se inician en la academia.

Otro hito académico relevante corresponde al actual
programa de Magister en Actividad Fisica para la Salud,
iniciado en 2015 y que en su novena versiéon ha
especializado a mas de 250 profesionales en este
ambito. Ademas, con sus dos procesos de acreditacion
(por 2 y 5 afnos respectivamente), le permitié acceder al
programa de Becas Chile del gobierno, e incrementar y
asegurar la matricula de los estudiantes, pero por
sobre todo demostrar su capacidad académica. En
esta linea, nuestra escuela se ha proyectado al futuro
con la creacién de un programa de doctorado en la
disciplina que espera ver la luz a inicios del 2025.
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En otro sentido, en el ambito de la investigacion es donde
reviste la mayor fortaleza. Como ejemplo de ello es que desde
el 2013 sus académicos han adjudicado 4 proyectos
FONDECYT de iniciacion, 2 proyecto FONDECYT de
Postdoctorado Internacional, 1 proyecto FONDEQUIP y hace
pocos meses se adjudicaron dos proyectos FONDECYT
Regular (como IP y Co-IP). Los académicos distribuidos en
cuatro grupos de investigacion trabajan en diversos proyectos,
forman a nuevos investigadores y divulgan sus trabajos a
través articulos cientificos de alta calidad.

En este sentido, en el afio 2021 la Universidad reconocio a la
Escuela de Educacién Fisica como la unidad mas destacada
en la produccion cientifica en el area de las “Ciencias Sociales
y Humanidades”. Con esta visién de desarrollo académico, en
la actualidad la Escuela se ha volcado a la incorporacién de
jévenes doctores altamente capacitados que aporten a los
desafios académicos autoimpuestos en pos de la mejora de la
calidad de la formacion.

Finalmente, y como uno de los desafios mas importantes para
el futuro cercano esta la construccion de nuevas instalaciones
de la carrera en el Campus Curauma (Valparaiso). Este contard
con una mayor superficie y de donde se destaca la adicion de
nuevas instalaciones que actualmente no existen, entre ellas,
un boulder interior, un tatami para deportes de combate,
amplios espacios de estar para estudiantes, 4 salas de clases
para pregrado y postgrado, una pista atlética de entrenamiento
de 50 metros, dos canchas exteriores, una cancha de tenis y
una cancha de padel, entre otras. Este crecimiento responde al
trabajo realizado y como consecuencia de los diversos actores
que han contribuido por décadas a la consolidacion de lo que
es hoy la Escuela de Educacion Fisica de la Pontificia
Universidad Catélica de Valparaiso.

En lo sucesivo, nuestra escuela se sigue proyectando a la
vanguardia en la formacion de pregrado y en la excelencia en
la investigacion y postgrado, con el fin de seguir aportando al
desarrollo de la disciplina a nivel nacional e internacional, tal
como lo hicieron las pasadas generaciones.

Fernando Rodriguez Rodriguez, Director
Escuela de Educacion Fisica
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En este aniversario tan especial, la Escuela de Educacion Fisica de la
Pontificia Universidad Catdélica de Valparaiso se enorgullece de celebrar
60 afios de excelencia académica y formacion integral. A lo largo de
estas décadas, hemos dejado una huella en la comunidad universitaria y
en el campo de la educacidn fisica. Nuestros egresados son testimonio
vivo de nuestro compromiso con la calidad educativa y el desarrollo
humano. Miramos con gratitud al pasado, con satisfaccion al presente y
con entusiasmo al futuro, seguros de que seguiremos dejando una
marca significativa en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a todos aquellos
que han sido parte de esta gran familia de la Escuela de Educacién
Fisica de la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. A nuestros
estudiantes, profesores, administrativos y colaboradores, gracias por su
dedicacion, compromiso y pasion. Sin su valioso aporte, no habriamos
alcanzado los logros y reconocimientos que nos han posicionado como
referentes en la formacion de profesionales en educacion fisica. En este
aniversario, renovamos nuestro compromiso de seguir avanzando juntos,
en busca de nuevas metas y desafios que fortalezcan aun mas nuestra
labor educativa y formativa.
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