
 
 

Talleres de Inserción Laboral 

Programa 

Primera jornada 

Horario  Contenido  

15.00 – 15.30 Hrs.  Presentación y Rompehielo  

15.30 – 16.00 Hrs.  Concepto de organizaciones.  

Trabajo Dependiente e Independiente.  

16.00 – 17.00 Hrs.  Enfrentando los miedos. Competencias 

Personales.  

17.00 – 17.30 Hrs.  Break  

17.30 – 18.00 Hrs.  Cómo es un proceso de Reclutamiento y 

Selección.  

18.00 – 19.00 Hrs.  Contrato, Remuneración y Cotizaciones  

 

Segunda jornada 

Horario  Contenido  

15.00 – 15.30 Hrs.  Presentación y Rompehielo  

15.30 – 16.00 Hrs.  Presentación y expresión oral:  

¿Cómo causar una buena Impresión?  

16.00 – 17.00 Hrs.  Competencias deseables: Trabajo en Equipo.  

17.00 – 17.30 Hrs.  Break  

17.30 – 18.00 Hrs.  Competencias deseables: Manejo de Conflictos.  

18.00 – 19.00 Hrs.  Competencias deseables: Adaptabilidad y Positivismo  



 
 

 


